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обучение очное

Пояснительная записка

Профессия – «Педикюрша».

Квалификация – 2 разряд.

Код профессии – 16470.

Срок обучения  - 2 месяца.

Объем обучения – 290 часов.

Форма обучения -  очная.

           Цель: формирование специальной профессиональной компетентности  обучающимся путем развития  представлений о будущей  профессиональной  деятельности.

              Задачи:

1. Сформировать целостные знания, отражающие процессы профессиональной деятельности  педикюрши.

2. Способствовать развитию практических, профессиональных умений  и  навыков  обучающимся.

3. Сформировать творческий потенциал обучающихся, стремление к самообразованию.

                 Программа  практико-ориентирована  и предлагает при отборе учебного материала  обеспеченность его содержания профессиональными задачами  к решению,  которых должен быть готов  обучающийся, претендующий на заявленную им квалификацию.

Организация учебного материала строится  на принципах личностно-ориентированного обучения, предлагающего максимальное удовлетворение  индивидуальных интересов  и потребностей  обучающихся,  в процессе обучения. Лекционные занятия проводятся группами не более 10 человек. При проведение практических занятий  для более качественного обучения группа делится. 

                Программа  включает  следующие разделы:

1. Теоретическое обучение.

2. Курсы формирующие специальные знания. 

3. Практическое обучение.

4. Производственная практика. 

Программой предусмотрены следующие виды текущей и промежуточной аттестации: контрольные и проверочные работы, тесты, дискуссии, экзамен, что создает условия для подготовки обучающего  к итоговой аттестации.

Итоговая аттестация проводится в виде квалификационного экзамена и производственной практики.

В ходе итоговой аттестации   обучающийся   должен 

Знать:

- требования к содержанию помещения и оборудования кабинета педикюра;

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинете педикюра;

- требования к личной гигиене персонала;

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);

- основы дерматологии;

- возрастные особенности состояния кожи и ногтей стоп;

- принципы воздействия технологических процессов аппаратного педикюра на кожу;

- косметические средства по уходу за кожей стоп и ногтей;

- способы и средства профилактического ухода за кожей стоп и ногтями. 

Уметь:

- применять нормативную документацию и выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук мастера, текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг педикюра;

- соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов педикюрных работ;

- организовать рабочее место для выполнения работ по педикюру;

- проводить обследование поверхности кожных покровов;

-заполнять диагностические карты;

- предлагать потребителям спектр имеющихся услуг педикюра;

- объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;

- выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: профилактический уход за кожей стоп и ногтями, массаж стоп;

- профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей и рекомендации по домашнему профилактическому уходу.

Иметь представление:

Об анатомии и физиологии стопы, строении кожи и ногтей;

О дерматологических заболеваниях ногтей и кожи

О заболеваниях вен, диабетической стопе.
При успешном прохождении  итоговой аттестации выпускнику присваивается, квалификация «Педикюрша 2 разряда».

Учебная программа
профессиональной подготовки по специальности:  

16470 – «Педикюрша»

Квалификация  - 2 разряд

 срок обучения 2 месяца 

	№
	Наименование дисциплина
	лекции
	Практиче-ские занятия 

(семинарские) 
	зачеты
	Экзамены
	Итого

	I.
	Теоретическое обучение
	
	
	
	
	

	1.1.
	Юридические и экономические аспекты ведения дела.
	6 час.
	---
	---
	---
	6 час.

	1.1.1.
	Психология общения
	10 час.
	---
	2 час.
	---
	12 час.

	1.2.
	Специальный курс 
	
	
	
	
	

	1.2.1.
	Гигиенические и санитарные нормы Оборудование кабинета педикюра и работа мастеров в

соответствии     с    п р а в и л а м и  С Э С .
	10 час.
	---
	2 час.
	---
	12 час.

	1.2.2.
	Анатомия 
	6 час.
	---
	2 час.
	---
	8 час.

	1.2.3.
	Основы микробиологии.
	10 час.
	---
	2 час.
	---
	12 час.

	1.2.4.
	Педикюрные работы (теоретический курс)
	24 час.
	---
	2 час.
	---
	26 час.

	
	Консультация 
	16 час.
	---
	---
	---
	16 час.

	
	Производственная практика
	---
	170 час.
	---
	----
	170 час.

	
	Квалификационный экзамен
	---
	---
	---
	4 час.
	4 час.

	
	
	106 час.
	170час.
	10 час.
	4 час.
	290час.


Экономические и юридические  аспекты ведения дела. (6 часа)

Тема №1. Юридические основы эстетической отрасли. – 2 часа

Тема №2. Экономические основы эстетической отрасли. – 2 часа.

Тема №3 Оборудование кабинетов. Маркетинг в области эстетики. 

– 2 часа
Психология общения (12 часа)

Тема №1. Психология общения. Речь, виды, функции, требования к  речи пути  развития. – 2 часа

Тема №2. Общение. Стороны общения. Средства общения, виды общения. – 2 часа.

Тема №3 Проблема конфликта. Виды. Причины. Структура. Поведение в конфликте. – 2 часа.

Тема №4. Психологический контакт, составляющие, структура, пути  установления. – 2 часа.

Тема №5. Личность. Структура личности. Диагностика. – 2 часа.

Зачет – 2час.

Гигиенические и санитарные нормы - (12 часов)

Тема №1. Санитарно-гигиенические нормы – 6 часов.

· Асептика и антисептика.

· Требования к внешнему виду. 

Тема №2. Санитарно-гигиенические нормы - организация рабочего места,
стерилизация инструментов и т.д.  -  6 часов.

Зачет – 2час.

Анатомия  –  (8 часа)

Тема №1. Анатомия. – 3 часа.

· кости;

· соединения;

· мышцы.  

Тема №2. Заболевание стоп, ногтей, лечение и профилактика. – 3 часа.

 Зачёт – 2 час.

Основы микробиологии.  - (12 часа).

Тема №1. Анатомия и физиология кожи. – 2 часа. 

Тема №2. Структура и строение ногтя. – 2 час.

Тема №3. Болезни аппарата ногтя: 

· Изменение формы и структуры  ногтя.  – 2 часа

· Инфекции ногтей (вирусные, грибковые, бактериальные) – 2 часа. 

Тема №4. Техника безопасности. Первая доврачебная помощь. – 2 часа.

Зачёт – 2 часа

Педикюрные работы. – (26 часа).

Тема №1. История педикюра. Современный педикюр  в салонах. – 2 часа

Тема №2. Инструменты, материалы, оборудование и белье для педикюрных работ. – 2 часа.

Тема №3. Проблемы ногтей. – 2 часа

· вросший ноготь;

· трещины.

Тема№4.   Применяемые препараты и средства: компрессы, масла, кремы, мыла, лаки и т.д. – 2 часа.

Тема№5.  Технология педикюра – 8 часа.

· классический педикюр;

· ремонт ногтя;

Тема №6. Уход за стопами ног. Массаж стоп. Парафинотерапия – 2 часа.

Тема№7.Новые тенденции техник европейских и американских школ педикюра – 2 часа. 

Зачёт – 2 часа.

Производственная практика (170 часов).

Квалификационный экзамен (4 часа).

