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обучение очное

Пояснительная записка

Профессия – «Маникюрша».

Квалификация – 2 разряд.

Код профессии – 13456.

Срок обучения  - 2 месяца.

Объем обучения – 290 часов.

Форма обучения -  очная.

           Цель: формирование специальной профессиональной компетентности  обучающимся путем развития  представлений о будущей  профессиональной  деятельности.

              Задачи:

1. Сформировать целостные знания, отражающие процессы профессиональной деятельности  маникюрши.

2. Способствовать развитию практических, профессиональных умений  и  навыков  обучающимся.

3. Сформировать творческий потенциал обучающихся, стремление к самообразованию.

                 Программа  практико-ориентирована  и предлагает при отборе учебного материала  обеспеченность его содержания профессиональными задачами  к решению,  которых должен быть готов  обучающийся, претендующий на заявленную им квалификацию.

Организация учебного материала строится  на принципах личностно-ориентированного обучения, предлагающего максимальное удовлетворение  индивидуальных интересов  и потребностей  обучающихся,  в процессе обучения. Лекционные занятия проводятся группами не более 7 человек. При проведение практических занятий  для более качественного обучения группа делится. 

                Программа  включает  следующие разделы:

1. Теоретическое обучение.

2. Курсы формирующие специальные знания. 

3. Практическое обучение.

4. Производственная практика. 

Программой предусмотрены следующие виды текущей и промежуточной аттестации: контрольные и проверочные работы, тесты, дискуссии, экзамен, что создает условия для подготовки обучающего  к итоговой аттестации.

Итоговая аттестация проводится в виде квалификационного экзамена и производственной практики.

В ходе итоговой аттестации   обучающийся   должен 
Знать:
1. Правилам  выполнения маникюрных работ;

2. Правилам санитарии и гигиены;

3. Назначению применяемых инструментов, приемы пользования и правила хранения;

4. Применению материалов и их свойств;

5. Способам приготовления лаков различных цветов и оттенков;

6. Правилам обслуживания  и способом оказания первой медицинской помощи;

7. Рациональной организации труда на своём рабочем месте;

8. Правилам внутреннего трудового распорядка;

9. Основам рыночной экономики;

10. Формам и системам заработной платы и условий оплаты труда.  

Уметь:

1. Выполнению гигиенической чистки ногтей на пальцах рук с приданием необходимой  формы;

2. Подготовки ногтя для покрытия  лаком, опиливания, покрытия ногтя лаком и снятия лака с ногтей;

3. Составлять комбинации цветных лаков;

4. Дезинфекции инструмента.

Иметь представление:

1. Анатомии и физиология ногтя. Заболевания ногтей и кожи

2. Защита рук специалиста

3. Дезинфекция, очистка, стерилизация и хранение инструментов

4. Покрытие лаком. Spa-процедуры, парафинотерапия

5. Особенности мужского и детского маникюра

6. Психология общения с клиентами
При успешном прохождении  итоговой аттестации выпускнику присваивается, квалификация «Маникюрша 2 разряда».
Учебная программа 

профессиональной подготовки по специальности:  

13456 – «Маникюрша»

Квалификация  - 2 разряд

 срок обучения 2 месяца
	№
	Наименование дисциплина
	лекции
	Практиче-ские занятия 

(семинарские) 
	зачеты
	Экзамены
	Итого

	I.
	Теоретическое обучение
	
	
	
	
	

	1.1.
	Юридические и экономические аспекты ведения дела
	6 час.
	---
	---
	---
	6 час.

	1.1.1.
	Психология общения
	10 час.
	---
	2 час.
	---
	12 час.

	1.2.
	Специальный курс 
	
	
	
	
	

	1.2.1.
	Гигиенические и санитарные нормы 
	10 час.
	---
	2 час.
	---
	12 час.

	1.2.2.
	Анатомия 
	6 час.
	---
	2 час.
	---
	8 час.

	1.2.3.
	Основы микробиологии.
	10 час.
	---
	2 час.
	---
	12 час.

	1.2.4.
	Маникюрные работы (теоретический курс)
	24 час.
	---
	2 час.
	---
	26 час.

	
	Консультация 
	16 час.
	---
	---
	---
	16 час.

	
	Производственная практика
	---
	170 час.
	---
	----
	170 час.

	
	Квалификационный экзамен
	---
	---
	---
	4 час.
	4 час.

	
	
	106 час.
	170час.
	10 час.
	4 час.
	290час.


Экономические и юридические  аспекты ведения дела. (6 часа)

Тема №1. Юридические основы эстетической отрасли. – 2 часа

Тема №2. Экономические основы эстетической отрасли. – 2 часа.

Тема №3 Оборудование кабинетов. Маркетинг в области эстетики. 

– 2 часа
Психология общения (12 часа)

Тема №1. Психология общения. Речь, виды, функции, требования к  речи пути  развития. – 2 часа

Тема №2. Общение. Стороны общения. Средства общения, виды общения. – 2 часа.

Тема №3 Проблема конфликта. Виды. Причины. Структура. Поведение в конфликте. – 2 часа.

Тема №4. Психологический контакт, составляющие, структура, пути  установления. – 2 часа.

Тема №5. Личность. Структура личности. Диагностика. – 2 часа.

Зачет – 2час.

Гигиенические и санитарные нормы - (12 часов)

Тема №1. Санитарно-гигиенические нормы – 6 часов.

· Асептика и антисептика.

· Требования к внешнему виду. 

Тема №2. Санитарно-гигиенические нормы - организация рабочего места,
стерилизация инструментов и т.д.  -  6 часов.

Зачет – 2час.

Анатомия  –  (8 часа)

Тема №1. Анатомия кисти. – 3 часа.

· кости;

· соединения;

· мышцы.  

Тема №2. Заболевание кисти, лечение и профилактика. – 3 часа.

 Зачёт – 2 час.

Основы микробиологии.  - (12 часа).

Тема №1. Анатомия и физиология кожи. – 2 часа. 

Тема №2. Структура и строение ногтя. – 2 час.

Тема №3. Болезни аппарата ногтя: 

· Изменение формы и структуры  ногтя.  – 2 часа

· Инфекции ногтей (вирусные, грибковые, бактериальные) – 2 часа. 

Тема №4. Техника безопасности. Первая доврачебная помощь. – 2 часа.

Зачёт – 2 часа

Маникюрные работы. – (26 часа).

Тема №1. История маникюра. Современный маникюр  в салонах. – 2 часа

Тема №2. Инструменты, материалы, оборудование и белье для маникюрных работ. – 2 часа.

Тема№3.   Применяемые препараты и средства: компрессы, масла, кремы, мыла, лаки и т.д. – 2 часа.

Тема№3.  Технология маникюра – 10 часов.

· классический маникюр (мокрый);

· европейский маникюр;

· аппаратный маникюр:

· детский маникюр;

· мужской маникюр;

· ремонт ногтя.

Тема №4. Техника нанесения лака. – 4 часа.

· Формы ногтя.

· Дизайн. 

Тема №5. Уход за руками. Массаж кистей.  Парафинотерапия – 2 часа.

Тема№6.Новые тенденции техник европейских и американских школ маникюра – 2 часа. 

Зачёт – 2 часа.

Производственная практика (170 часов).

Квалификационный экзамен (4 часа).

